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Jeux sélectionnés pour la tenue du projet 
JEuMETACOGITE Phase #2-2021-2022  

Jeu Éditeur/ 
Distributeur 

Fonction principale sollicitée en jouant 
+ Lien pour visionner la vidéo des règles et 

des Trucs d’autorégulation sur la chaine 
Youtube OptiJeu 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Le Monstre des 
couleurs 

 

Brain 
Purple\Asmodée 

-Vocabulaire sur les émotions 
- Mettre des émotions en situation de 
vie 

Règles : 
https://www.youtube.com/watch?v=e
9tSOaJrz1U&t=22s 
 
 

 
 
 

Foxmind Régulation émotionnelle 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=oR
RxdZ84xWU 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=7VI
gb5nfD_I 

 

La mine hantée Gladius 
Régulation émotionnelle 

Règles : 
https://www.youtube.com/watch?v=5K

PPwLHPilU&t=201s 
 
 
 

Régulation de la Flexibilité : 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=isE
CukB0_Zs 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=Skg
6lQIjmPI 

 
 

Blue Orange Slide Quest 

Go Pop 
Presto! 
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Cupcakes  
Academy Blue Orange 

Blue Orange Fast Flip 

Régulation de la Flexibilité : 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=es0
lfQaZaaY 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=86i
sR-2gPJ4 

 
 
 

Slack Jack Gladius Régulation de l’impulsivité : 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=wP
z11sFeFak&t=17s 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=Ccf
-BrHIT5w 

 
 
 
 

Régulation de l’impulsivité : 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=0K
kV3Rcuv6o&t=7s 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=Xxj
3y_P6aBk&t=5s 

 
 
 
 Foxmind 

Régulation de l’impulsivité : 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=fA3
xRw9QLzo&t=105s 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=0Jn
rn5p2Nnw&t=2s 

 
 
 
 

Switch it! 
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Le jeu aux mille 
titres 

Luma STOP! Pour bien mémoriser 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=qGGs
K2N2ncI 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=KumT
yYe79Jg&t=224s 

 

Spot it! (Dobble) Asmodée 
Focus attentionnel 

Règles : 
https://www.youtube.com/watch?v=9DhZ
xyml_EA 

 
Trucs de régulation : 

https://www.youtube.com/watch?v=7Pqo
6ZnTmrg 

 

Activation 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=yLIIuy
-VzZQ&t=239s 
 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=D3uo
0AAIrUg 

 

Speedy Catch Foxmind 

Discours interne 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=ggVaz
mXHGHw 
 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=5iS4f

PgjDTw 
 

Gladius Cherche et 
Trouve 

Imagerie mentale 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=7arNEA
vRM0E&t=77s 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=yhl_Bys
00Gs&t=3s 
 
 

Cadre-Moi ça! Gladius 
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Go Pop 
Presto 

Foxmind 

Foxmind Brain Flip 

Mémoire à court terme verbale 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=5VNTl-
cRtnA&t=139s 
 
 

Mémoire à court terme visuelle 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=RJIZjSv
m638 
 
 

Slam Cup Blue Orange 

Blue Orange 
Taco Chat 
Pizza… 

Mémoire de travail 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=I4nDqi
ZQ_p8 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=mV8N
W3xBfPA 
 

Mémoire de travail 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=acYA2
gm1hWw&t=8s 
 

Dutch Blitz Dutch Blitz Games 
Mémoire de travail 

Règles : 
https://www.youtube.com/watch?v=MbXR
TE_Sypg&t=2s 
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Kamisado Foxmind 

Anticipation 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=c0Bxw
_NhyeQ&t=3s 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=-
5N6fkzOZT0&t=9s 

 
 Spot the 

Robots 
Zanzoon 

Planification-Organisation 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=JXZMu
6j_4_k 

 
 

 

Pandémic -
Intervention 
d’urgence 

Z-MAN 
Planification-Organisation 

Règles : 
https://www.youtube.com/watch?v=SyOT
ObfJCqQ 

 
 

 

Dans ma 
valise 

Gladius Mémoire à long terme 
Règles : 

https://www.youtube.com/watch?v=Sdwy0
c4qpQw 

Trucs de régulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=Cd6yjc
YP7Y0 
 

 
 


