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Fiche pédagogique OptiJeu Dons ma volise

Dans ma valise...

4 ans ek + (possibte a partir de 3 ans)
1 & & joueurs
Par Gladius International

C’.ompé!:et«ce.s travaillées ou sollicikées :
> Méwmoire:

@)

@)

Organisation et Rappel en mémoire & Llong terme
Observation des stratégies privilégiées de wmise en

mémoire ek du mode d’appreh&issage de L’apprehahk

> Lahgage:

@)

@)

Vocabulaire

Catégorisation

> Fownckions exéculives :

@)

@)

Activation de stratégies de mémorisation

Planification et Organisation dinformations en
mémoire & Long terme

Autoréqulation (autocorrection au besoin)

Inhibition (contrdle de L’imputsivi&é); prendre le temps
de s‘arréter pour bien choisir les cartes & dévoiler et
pour générer des stratégies de mémorisation avant de
remettre des cartes face cachée

Flexibilité (capaci&é & changer d'idée, de plan, de

stratégie ou autre)
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Fiche /uédagagéque Optideu
Astuces pour optimiser le cété éducatif :

La présente section suggére quelques trucs & donner & Lenfant pour optimiser
ses compé&ehces & mémoriser et & stimuler ses habiletés langagiéres, tout au
long des parties. Bien sir, ce ne sont que des suqgqestions, une sorte de quide
visant & stimuler L’a[olorehkissage tout en s‘amusant.

IMPORTANT!

Le jeu doit d’abord et avant tout rester une activité plaisante et divertissante,
Au départ, il est recommandé de fixer des objectifs de jeu faciles pour L'enfant
afin quiil reste motivé, et de les rendre plus difficiles petit & petit. On ne
souhaite pas qu'il se décourage!

Pour respecter Uenfant dans son développement, il est recommandé de donner

uelques trucs ici et Ll a Venfant et de ne pas Lui en imposer trop. Quelques
Erucs montrés & Lenfant Lors d'une partie su&isem& déja pour faire une grosse
différence.

Trucs...
La mémoire...

v Lorsque vous vous adonnez & un jeu de mémoire et que vous
désirez optimiser les compé&em:es & wmémoriser de volre
apprenant, ayez toujours en téte les indispensables au bon
dévatoppemem& de la mémoire qui suivent :

o Je w'arréte + Je « branche » la nouvelle information a
mémoriser par un bruc en faisant des liens de sens + Je
répéte régulidrement pour wm'assurer que  wes
informations sont toujours bel et bien « branchées » et

récupémbtes :
. SEOF + Branche Blen + QéFéEe

xexEn effel, afin qu'un nouvel apprentissage soit bel et

. . [ [ . hY .
bien emmaqasiné en mémoire & Llong terme, il faudra
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Fiche /uédagagéque Ole’éijeu

toujours que Lapprenant prenne le temps de connecter
cet apprentissage en faisant un Llien avec une
connaissance quil a d&jd en mémoire. Il doit créer des
liens qui font du sens pour optimiser le stockage en
mémoire et faciliter le rappel plus tard. Il doit répéter
le stockage fait pour renforcer l'empreinte en mémoire,
Lo mémoire est une faculté qui peut étre sollicitée de plusieurs moniéres. Les
éléments qui entrent dans notre mémoire sont pergus par l'entremise de nos
clng sens. Les éléments mémorisés doivent &tre bien organisés et classés dans
notre mémoire pour assurer un rappel efficace des souvenirs, C'est pourquol il

est important de montrer & L'enfant, dés son jeune dge, & utiliser sa mémoire
efficacement,

Le jew Dans ma valise...
Pour a'p'preholre A Lewfont & biewn ukiliser so mémoire...

On Fteu& lui wonkrer a ubiliser Lles sEraEégies suivantes pour mebtbre une
nformation en mémoire :

1. Utiliser un ou plusieurs des cing sens;

2. Organiser les nformations & wmémoriser en cabtéqories de choses
semblables;

3. S'lnventer une histoire avec les informations & mémoriser;

4. Se_faire une chanson ou une mélodie dans laguelle on substitue les
informations & mémoriser aux paroles originales,

Prenons un exemple ot L'enfant a les 4 cartes suivantes & mémoriser : «4Mes
croustilles 4 la poutine», <«Ma machine a opcorny, <Mon dentiste» et <«pon
dentifrice». Voyohs ensemble comment chacune de ces stratégies peut &tre utile.

1, Otiliser un ou ptusi.zurs des cing senms :

o La vue (yeux) :
Proposez & L'enfant dimaginer le dentiste en train de se brosser
les dents aprés avolr mahgé des croustilles ek du popcori.,

o L'oufe (oreilles) :
Demandez a L'enfant de penser au soi des croustilles lorsqu’on les
crogue ou au son du popcorn qui éclate.
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Fiche /védagagique Ole’éijeu

Note : IL existe d'autres fagons de stimuler la mémoire par
Uaudition. Par exemple, L'enfant peut répéter & voix haute les mots
dans L'ordre plusieurs fois ou inventer un drdle de mot avec les

remiéres syllabes de chaque image, comme « crous / pop / dent »
fcrous&iues / popcorn / dentiste / dentifrice).

o Le gout (bouche) :
Lorsque c’est possibte, on peut demander & L'enfant de penser au
qgout des éléments & mémoriser. Dans Uexemple que nous avons pris,
il est Possibte de penser au qgout des croustilles, du popcori e du
dentifrice.

o L'odorat (nez) :
Lorsque c’est E»ossi.bl.e, o peut demander & L'enfant de faire revenir
en mémoire L'odeur des éléments & mémoriser. Dans L'exemple gque
nous avonhs pris, il est possible de penser A ce que sentent les
croustilles, le popcori et le dentifrice.

o Le toucher :
Lorsque c’est possible, amenez LUemfant & réfléchir & la texture
fragile des croustilles, & la texture particuli¢re du popcorn ou a
celle du dentifrice.

2. Organiser les informalions & mémoriser en calégories de choses
semblables :

> Croustilles + pop cori = aliments
> Dentiste + dentifrice = dents
3, S'inventer une histoire avec les informatkions & mémoriser :

« Je we brosse les dents avec mon avank d’aller voir le
parce que Jai mangé des et du o »

4, Se faire une chanson :

Remplacez Les paroles d'une chanson connue par Les éléments que L'enfant
doit mémoriser. Plus L'enfant apprécie la chanson, plus efficace sera le
rappel.

ASTUCE!

Ce qui importe avant tout, c’est Lo qualité des associations qui sont faites entre
les différentes informations. L'enfant w'est pas toujours habile & trouver les
choses qui vont bien ensemble. IL faut les Lui apprendre en Lui donnant des
exemples pendant qu'on joue avec Lul. Laissez l'enfant développer ses stratégies
de mémorisation Le plus Possibi.e, tout en le quidant. Peut-&tre sera-t-il porté
a vouloir toujours ugs'.user le méme sens pour mémoriser? Clest peut-Etre une
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Fiche /uédagagéque Ole’éijeu

force pour Lui, un mode d'apprentissage plus facile. C'est génial! Laissez-le
V'utiliser et le remforcer. Toufefois, cela ne doit pas vous empécher de Llui
montrer & utiliser un aubre sens en plus de celui gu'il priviléqgie. Plus il y aura
de sens impliqués dans Le processus de mémorisation, plus le rappel en mémoire
sera efficace, ©

Place & la créativiké!

Le jew Dans ma valise...
Pour observer Les préférences, Lles forces de mémorisation de L'enfant!

Lorsque vous jouez avec votre enfant au jeu Dans ma valise..., portez attention
au mode de mémorisation qu'il utilise Lors du rappel des éléments illuskrés sur
Les cartes-valises qu’il avait & mémoriser.

o Certains enfants onk btendance & seulement énoncer les wobs, sawns
description physique de l'image. Cela démontre un mode de mémorisation
auditif,

o D'autres enfants réciteront d'emblée unme histoire ou rassembleront Lles
éléments en catégories. Cette fagon de faire peut illustrer un mode
d’apprentissage basé sur Le sens des choses, Pour ces enfants, les éléments
& wemoriser doivent avoir du sens dawns leur esprit pour qu'ils puissent
s'en souvenir.

e Il y en a daubres qui énonceront les mobs en les accompaghant d'une
description physique. Ce bype de mémorisation dénote un passage par La
mémorisation auditive et visuelle,

Ce genre d'observation peut pister l'adulte sur le style d’apprentissage Privitégié
ar Uenfant. Ainst, L'adulte peut essayer de passer par ce mode d'apprentissage
orsau.’ il veub Lui apprehdre quelque chose au quo&idie\r\.

*xxJe vous nvite & consulter la chaine Youtube Optideu afin de visionner divers

trucs Péd&gogiqu&s! Optljeu

Par Anick Pelletier, orEhopéo\agogue Clinique Optineurones
Aubteure du Guide des feux de société pour apprendre en
s‘amusant, Septembre Editeur

Porteur du pre > feb de recherche JEuMETACOGITE



Fiche /uédagagéque Ole’éijeu

Trucs... A
[ 9]

Le Langage... &~

Chagque instant réservé & bien structurer le langage est précieux pour le
développement d'un étre, et ce, A tout dge. Le jeu Dans ma valise.. a été congu
en laissant place a plusieurs opportunités & cet égard. Ainsi, lorsque vous avez
la chance de vous y abandonner, vous pouvez profiter de ces imstants de
divertissement pour s?i,mui.er quelques éléments essentiels au dévetoppemenk du
Llangage. Voici quetqugs PLsEes pour vous guider,

1, Otilisakion des déterminanmts devank unm nom :

Montrez & Lenfant & utiliser un déterminant devant un nom, Par exemple :
« Je prends LA pomme » et non « Je prends pomme » ou juste « Pomme ».
Lorsqu’on donne Lexemple & voix haute & L'enfant, on accentue le ton du
déterminant « LA » pour stimuler La mémorisation auditive, Exigez le plus
souvent possible, sans que ¢a décourage LUenfant, Lutilisation du
déterminant Pehdah& qu il nommwme Lles choses, les animaux ou les
personnages.

N.B. Pour l'exemple ci-dessus, prenez simplement chacun une valise de
PLasEique ek, d tour de rdle, remptissez.-—l.a avec les cartes-valises.

2. Dtilisakion du « Je » :

Stimulez L'utilisation du pronom personnel « Je » quand cest vous qui
[mahez. la parole pour prendre ume carte-valise. Ainsi, Lenfant intégrera
‘usage du « Je » pour parler de lui-méme, et non pas seulement L'usage
de son prénom. Par exemple, quand votre tour de jeu arrive, dites a voix
haute : « “JE” pars el voyage et “JE” mets dans ma valise Ma barbe 4
apa. » Certains enfants ont tendance & n'utiliser que leur prénom pour
arler d’eux-mémes, Il faut alors les amener doucement & utiliser le
pronom « Je »,

Au passaqe, poussez Uenfant & aller un peu plus loin et amenez-le a
utiliser d’aubres pronoms personnels, tels que « tu » (« Tu » Pra\r\ds La
barbe & papa) ou « elle » (« Elle » prend La barbe & papa).

N.B. Pour l'exemple ci-dessus, prenez simplement chacun une valise de
PLasEique ek, A tour de rdle, remptissez.-—l.a avec les cartes-valises.
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Fiche /védagagéque Ole’éijeu

3.,

4.

5.

Utilisabion des termes reliés au rang :

Suggérez & L'enfant de choisir quelques cartes-valises et demandez-Lui de
Les déposer une 4 La fois dans sa valise. Pendant qu'il s'exécute, montrez-
Lui & utiliser les termes « premier », « deuxieme », « broisiéme »... On peut
ausst Lui montrer en le faisant nous-mémes avec hotre propre valise de
voyage @ « En PREMIER, je mets La barbe & papa; en DEUXIEME, je mets le
deitiste; en TROISIEME, Je mets les pantoufles... » Bien sir, on prend soin
de les disposer une & la suite de 'aubre, de sorte qu’ettes s’amPLLe\r\E, pour
faciliter ‘apprentissage des concepts de « premier », « deuxie¢me » et
« broisieme » comme ?aisah& partie d'une suite,

Invention de devinekles :

La compétence & créer et A& résoudre des devinebttes peut &bre krés
stimulante, Elle sollicite la gestion de plusieurs éléments & la fois : Lla
logique, la déduction & partir d'indices, le vocabulaire, L'évocation
d'images et de wots, ete. Voici quelques suggestions pour Jouer aux
devinettes avec le jeu Dans ma valise..:

> Un joueur plge uwne carte-valise au hasard et les aubres joueurs
essalent de la deviner,

> Le joueur qui a la carte-valise en main peut donner des indices, Ou
encore, ce sont les aulres joueurs qui Peuveh& lut en demander.
Prenons L'exemple du joueur 1 qui pige la carte « Mes chaussettes

uahtes », Il peut donner des indices comme @ « vétement, petit,

peut é/&re de plusieurs couleurs, vient sov.ive\:& trés sale en fin de
Journee, Peu& étre Llong ou court, est apprécié surtout Lhiver, etec, »
Le joueur qui fait deviner peut donner un seul indice ou plusieurs.

> Le premier Joueur & trouver la répov\se gagne la carte.

> A la fin des devinettes, c'est le joueur qui a récolté le plus grand
nombre de cartes qui gagne.

Formation de cakégories :

L'habileté & former des catégories est un apprentissage essentiel & plusieurs
autres apprentissages dans Lla vie, Voict quelques exemples de catéqories qu'il
est Possibte de former avec les cartes-valises du jeu Dans ma valise.. Vous
pouvez simptemem& utiliser les cartes-valises du jeu et vous amuser 6:‘ les c/i.a.sser.
Vous pouvez aussi utiliser les brucs qui sollicibent la mémoire, Prese\a&es Ptus

haut,
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Fiche /védagagique Ole’éijeu

> Choses que L'on peut manger : la barbe & papa, le popcorn, les
quimauves grLLLées, le poisson en conserve, Lla gomme, etc.

> Personmes : le dentiste, le cousin Gontrand, le portrait de wma
grand-mére, cte,

> Choses qui font du bruik : le scooter, le réveille-matin, le ulkulélé,
La motoneige, etc.

> Choses que L'on peut mettre dans Les !Leds : les pantoufles, les

akins, les sandales, les chaussettes puantes, les palmes (équipemev&

de Pkohgée), eke.,

> Choses qui peuvent étre uliles dehors : La motoneige, les écrans
solaires, le cerf-volant, ete,

> Choses que L'on peut porter : Lo chemise, la jupe hawaienne, les
chaussettes puantes, les sandales, les patins, eke.

> Choses qui peuvent devenir chaudes ou brulantes : Le fer & repasser,
La motoneige, Lle grille-pain, etc.

> Choses pouvant servir dans une salle de bain : Les écrans solaires,
le peigne, le dentifrice, ete.,

> Choses avec du rouge : le lecteur MP3, Le bilkini, les pantoufles, etc.

> Mols qui commencent par Lo lettre « G » (comme dans Giteau) :
« Grontrand », « gomme », « guimauves », « 3r£LLe—Pa£v\ », eke,

> Ebke, MM

Usez de créativiké... ©

Noke : Les éléments peuvent appartenir & plusieurs catéqories; cela
dépend des catégories que vous décidez de former,

ASTUCE!

A partir des catégories déjd comstruites, vous pouvez demander & l'enfant de
former des sous-catégories. Par exemple, la catégorie « Choses que L'on peut
manger » pourrait se subdiviser en « Choses gue L'on peut manger chaudes »
(guimauves, popcori, poisson en conserve, eke)) ek « Choses que L'on peut manger
froides » (gomme, croustilles, ete.).
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Fiche /védagagéque Ole’éijeu

Trucs...

Tk

4 .

L'ordre et La sériakion :

La compé&e\f\ce d wettre des éléments en ordre est indispensable a la
compréhension de plusieurs concepts de notre quof:ic&ie\/\, surtout dans le
domaine des makthematiques. Voicl quetques exemptes pour travailler les
notions reli¢es & La sériation avec le jeu Dans ma valise... :

>

Classer les éléments par ordre de grandeur, par exemple du plus
petit au plus grand, ou linverse : le dentier, le peigne, le scooter,
ebe,

Classer les éléments par ordre de poids, par exemple du moins
Llourd au plus Llourd, ou l'inverse : le peigne, le dentier, le scooter,
ebe,

Classer Les éléments par ordre alphabétique : Le dentier, le peigne,
le scooter, ke,

Classer les éléments par ordre de couleurs, par exemple du plus

pale au Etus foncé, ou l'inverse : le fer a repasser (bleu pdle), les
palmes (Plew aqua), le peigne (bleu royal), etc.
Ete,
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