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Les feux Forfamé la mentbion «Sélection
Optidew» sont Aabord testés par Anick Pelletier et
somn équipe d'orthopédagogues des clinigues
Oplineurohes en inkervention auprés de syfets dgés
de 2 ans d Ldge adulbe, Par la suite, ils sont
sélectionnés par Anick Pelletier comme Jeu a
,méemééei Féb(agogégue trés élevé! Ils constituent

ainsi la 55[@6&50&1 <« l‘é.‘?eu?h Vous pouvez consulter le site

intbernet www.qﬂéimeurames.com pour /m‘ehdre comnaissance de l’alv/m'oche OlvééF‘ex
forgée par L'équipe Optineurones.

Vous pouvez consulter gratuitement la chaine
Youlube OptiJeu afin d’y découvrir des brucs
d'inbervention ainsi que des régles de _feu
expliquées de fagon exf-Z:eéée ou encore adaptées
de maniére simplifiée ou opbimisée!
hh“lps://www.youfube.com/chaMMel/UCHéhQGyCS- 4 _wwBTEZorol.4-A

/ $ . A . g
~ A vos risques A Ebre conbaminé par
Lenvie d’apﬁémﬁser vobtre cerveauw

TOUT en vous AMUSANT!!!

Par Anick Pelletier, orthopédagoque fondatrice de la Clinique Optineurones et de 2
La Sélection Optideu, depuis 2002 GTout droit réservé
Conceptrice de la chaine Youtube Optideu
Auteure du Guide des feux de société pour apprendre en samusant (Selpéembre
Editeur) et des feux Slack Jack e[ Dans ma valise (Gladius Edibions)

FPorteur du pre > fet de recherche JEuMETACOGITE



Fiche pédagogique OptiJeu Le monstre des couleurs

Le mownskre des couleurs

4 ans ek + (poss:.bte & partir de 3 ans)
248 Jou.eurs
Par ‘Purpte Brain

Compéhzuce.s bravaillées ou solliciktées :

> Fownclions exéculives :

o Réqulation émotionnelle (identification des émotions de base et
transfert dans Lla vie réelle)

S RYEI B4 . . .
o Flexibilité (capo«:u&é a s'ouvrir aux conceptions des autres en regard aux
diverses émotions vécues ek & La maniére dont chacun vik celles-ci)

> Relations interpersonnelles et introspection:
o Ce jeu Ferme& l'écoute des au&res, l'ouverture aux faits vécus
par ceux—ci et lintrospection en regard aux diverses émotions
qui nous habitent,

> Vocabulaire :
o Ce jeu permet de travailler le vocabulaire en Lien avec :
" les émotions de base (=i, peur, bristesse, colére);
= Uétat d'dme permettant de réguler ces diverses émotions

(Lo )

» les mots dérivés ou synonymes du vocabulaire de base
sur les émoltions *(voir & la section «Astuces pour optimiser le
cbté éducatbif»);

» les bases associées a L’m&ros[oechon, a L’expresswv\ de ses
émotions et a la comprehemsmm des autres =*(voir & la
section «Astuces pour optimiser le cdté éducatif»);

> Mémoire:
o Organisation et Rappel en mémoire & Long terme
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N - pe s 7 I3

@@: Astuces pour optimiser Le cdte éducatif
La présente section suqqére quelques trucs 4 donner au joueur pour
optimiser le développement de ses 10»\&2&&0“5 exécutives tout au long des
parties, Bien sir, ce ne sont que des suggestions, ume sorte de quide
visant & stimuler son développement tout en s‘amusant,

Stratégies visamt & Stimuler Le 76O

développement des fonctions exécutives; )

TMU!

Etape #1 :

¥ - v -
Vocabulaire sur les émotions

Je vous cownseille de faire la lecture du livre La couleur des
émotions, de Anna Llenas, avant d'y jouer. Clest le livre qui est &
la base du jeu. Le but du matériel est d'aller mettre des mots sur
les différentes émotions qui nous habitent. Le livre permet un
remier contact avec les émotions de base (joie, peur, tristesse,
colére) et surtout, il enseigne un état d'dme recherché Llorsque
chacune des émotions de base s‘emballe dans wnobtre Ekéte : Lo

T
serenite,

*Vous pouvez consulter la chaine Youtube «Optideu» afin de

découvrir la vidéo qui propose une fagon optimale de Lire Uhistoire
touk en  wetbankt Laccent sur Lle role de M. Serein.
htps:/ /».w.w.:.joukube.com/wafzch?vzlHKr—_MrsAoﬁ.Ezl165
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Etape #2 :

P Réqulation émotionnelle et Flexibilité :

2>
31\1\9‘{5

Ensuite, jouez au jeu «le monstre des couleurs» pour que les enfants
solent exposés & des moments od ils vont parler de ces cing
émotions et par Lesquels ils seront amenés & faire Lle lien entre ces
émotions et Leur vie personnelle en identifiant des moments od ils

se senbtent ainsi.

*xxJe vous invite & consulter la chaine Youtube Optideu afin de visionner la régle
du jeu simplifée....
https://www.youtube.com/watch?vzedtsOadrz1Uet=14-s

o Pendant la joute :

o Modélisez vous-mémes des moments de vie identifiant
ces émotions. Les enfants doivent avoir des exemples.

o Observez les enfants identifier les émotions et quidez-
les st vous voyez quiils ne véhiculent pas Lla
compréhension de l'émotion adéquatement.

o Gardez l'czil ouvert, car parfois, les enfants ne vivent
pas les émotions de la méme manicre. Un enfant
pourrait, o bibre d'exemple, vivre de la Jote lorsquil va
a la piscine, tandis quun autre vit de la colére, car il
wWaime pas aller & Lla piscine. Les enfants doivent
comprendre que les gens ne vivent pas toujours les
émotions de la méme manidre ni aux mémes momenks

our les wémes raisoms, Ils doivent accepter Lles
différents points de vue des autres.
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o Vous pouvez aussi les faire verbaliser sur les signes
phjsiques que ckaque émotion provoque chez eux ou
semble provoquer chez les aubres Llorsqulelles
surviennent, Ex :  comment leur visage se positionne,
maux (ventre, téte, etc.), tics, tremblements, cceur qui
bat La chamade, Fteurs/tarmes, envie d’ex’otoser, bien et
paisible/doux & Ll'intérieur, etc.

Etape #3 :

Vocabulaire sur les
=" émotions... par{et?:icww\emam?:!

1=  Aprés avoir vu le vocabulaire de base sur Les émotions que
propose le livre, proposez aux éléves du vocabulaire dérivé de
celui-ci. Le but est d’enrichir le réseau de vocabulaire du
Joueur, Voici des exemples :

Qs\l()cABULA ”74’
c,‘\\o

o Tristesse = triste, pleurer, avoir de la peine, étre Peimé,
étre chagring, avoir du chagrin, chagrin

Peur = &tre apeuré, étre effrayé, trembler de peur, étre
inguiet, Etre anxieux, étre estomaqué, ete.

Colére = &bre faché, avoir envie d'exploser, rage, bouillir
de Ll'intérieur, envie de tout casser, étre furieux, étre
agressif, agressivité, ete,
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2-  Simultanément, intégrez du vocabulaire de base associé &
Uintrospection, & L'expression de ses émotions et & la
compréhension des autres. Voici des exemples :

o «se senktir comme...»

«avolr vécu...»

«aimer/ne pas aimer faire..»

«aimer/he pas aimer étre...»

«&tre joyeux/triste/faché...de...»

«avoir lair de...»

o O O O O

Etape #3 :

Méwmwoire A Llong terme

68—
‘;"Ui;
-

)
5“,50
STIMULE

En général...
Lorsque vous vous adonnez & uh jeu de mémoire ek que vous désirez

optimiser Lles compé&emces A mémoriser de Vapprenant, ayez
toujours en téte les indispensables au bon développement de La
mémoire qui suivent :
o Je w'arréte + Je « branche » la nouvelle information &
mémoriser par un bruc en faisant des Liens de sens + Je répite
réguli¢rement pour w'assurer que mes nformations sont

toujours bel et bien « branchées » et récupémbtes :
: Stop + Branche Bien + Qépé&e

xxxEn effel, afin qu'un nouvel apprentissage soit bel et bien

. 7’ [ . hY . b
emmagasing en mémoire & long terme, il faudra toujours que
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Vapprenant prenne le temps de connecter cet apprentissage en
faisant un Lien avec une connaissance qu'il a déjd en mémoire.
IL doit créer des liens qui ont du sems pour optimiser le
stockage en mémoire et faciliter le rappel plus tard. il doit
répéter le stockage faik pour remforcer Ll'empreinte en

mémoire.

Lorsque vous jouez au Monstre des couleurs...

o Lorsque vous pigez wn pobt qui west pas le bown pot de L'émotion
recherchée, avant de remettre Le pot en place face cachée, montrez
a L'o\PPrevmnE le geste «STOP + branche un bruc pour te souvenir +
répéte ce truc & l'occasion pendant La partier. Le but est de montrer
au joueur & s'arréter pour faire un effort dans le but de mémoriser
et se souvenir plus tard. Voict un exemple :

¢ En pigeant le premier pot du bord d'un socle & pots, le joueur

pige le pot de la sérénité alors qu'il recherche le pot de la

colére; on Pou.rrai.& par exampte se donher un bruc comme :

«le pot de la sérénité est le premier sur le bord, car c'est la

meilleure émotion 4 avoir alors il est en premier». «le pot de

la sérénité est sur le premier sur le bord et il tombe juste d
cbté de la sérénité sur le plateae».

Je vous rappelle que l'objectif est de renforcer le comportement

«STOP+TRUC+REPETE» alors laisser le Joueur trouver ses trucs par

lui-méme le plus possible afin de développer ce comportement

d’apprenan& par auktomatisme., Guidez-le au besoin dans ses brucs
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afin qu'ils solent solides et qu'ils aient du sens si on veul que le

rappel soit facile!

IMPORTANT!

Le jeu doit d'abord et avant tout rester ume activité plaisante et
divertissante, Au départ, il est recommandé de fixer des objectifs de jeu
faciles pour Lapprenant afin quiil reste motivé, et de les rendre plus
difficiles petit & petit. On ne souhaite pas qu'il se décourage!

De plus, pour respecter Uenfant dans son o\évei.oppemen&, il est
recommandé de Llui donner quelques stratégies pédagogiques ici et La
sans ne lul en imposer &rop. Ainst, il est conseillé de metbre en place les
stratégies dintervention proposées ci-aprés, mais pas & chaque tour de
Jeu. L'idée est toujours de conserver en téte gque le jeu doil rester une
activité ludigue et divertissante. Les stratégies pédagogiques mises en
place ne feront gu'ajouter un plus a la joute permettant a l'apprenant
d’'améliorer certaines fonctions coguitives ou exécutives ou de Llui
enseigner certains savoirs essentiels scolaires.

Il ne faut done pos surckm;,er Uapprenant pendant La joute en en faisant
une surutilisation de stratégies pédagogiques. Quelques trucs montrés &
Uenfant Lors d'une partie suffisent déja pour faire la différence.

Bonnes joutes!

Anich Delletien
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